Zprava ze sympozia projektu CYTO na kongresu nemiek 2010
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V ramci Pracovniho sympozia projektu CYTO uskute¢néném na 14. kongresu nemocnicnich
lékarnikd byla prezentovéana a diskutovana témata souvisejici s riziky prace s cytotoxickymi
léCivy. Prednaska Mgr. Pavla Odrasky (Vysledky a pfinosy dosavadniho monitoringu
zdravotnickych zafizeni cytostatiky) byla zamérena predevsim na vysledky studii
provedenych v Masarykové onkologickém ustavu, jejichz cilem bylo popsat vyS$i a rozsifeni
kontaminace na pracovistich povéfenych pfipravou a aplikaci cytostatik. Kromé vysledkl z
uvedeného pracovisté byly v ramci této prezentace predstaveny také vysledky monitoringu
povrchové kontaminace cyklofosfamidem a platinou provadéném v nemocni¢nich Iékarnach
CR. Prednaska PharmDr. Stanislava Synka
(Sledovani kontaminace 5-FU aneb jak snizit kontaminaci na pracovisti pripravy cytostatik)
popisovala vlastni zkuSenosti autora s omezovanim kontaminace pracovisté pomoci nékolika
napravnych opatfeni, napf. diisledné oddéleni prostor pro préaci s cytostatiky od ostatnich
prostor (tzv. zédnovani pracovisté), a pravidelna dekontaminace pracovnich ploch 2% roztokem
chlornanu sodného. Hlavni ddraz byl kladen na snizeni kontaminace v prostorach, kde se
nepouzivaji ochranné pomucky a kdy postupnymi kroky dos$lo ke snizeni kontaminace 5-FU na
velmi nizkou uroven (pod hranici detekce analytické metody).

Tématem spravného zachazeni s cytostatiky a zvySovani bezpecnosti prace na onkologickych
pracovistich se dale podrobnéji zabyvala

prednaska PharmDr. Lenky Dolezalové (Navrhy opatreni pro zvySeni bezpecénosti prace s
cytotoxickymi léC€ivy: organizace prace, technicka opatreni, Skoleni personalu)

. Tato pfednaska prehlednou formou shrnula prakticka doporuceni vztahujici se k praci s
cytostatiky na jednotlivych Usecich pracovist vyhrazenych pro pfipravu a aplikaci chemoterapie.

Doc. RNDr. Ludék Blaha, Ph.D. pak na zavér sympozia predstavil jednu z aktualnich aktivit
projektu CYTO

, kterd spociva ve vytvoreni navrhu pravidelného monitoringu kontaminace onkologickych
pracovist cytostatiky. V ramci své prednasky se pak doc. Blaha vénoval pfedevs§im argumentiim
vypovidajicim o vyznamu a potfebé zavedeni tohoto kontrolniho opatfeni do systému
zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (vice v podkladech k prednasce Navrh a
moznosti pravidelného monitoringu kontaminace ve zdravotnickych zafizenich nakladajicich s
cytostatiky).

Na zavér sympozia bylo provedeno dotaznikové Setfeni nazorl pfitomnych posluchacu z fad
odborné zdravotnické verejnosti na praktické otazky souvisejici se zavadénym monitoringem, k
jehoz vysledkam bude pfihlizeno pfi vypracovavani findlniho navrhu. Vypracovany navrh bude
spole¢né s dalSimi informacemi ohledné realizace monitorovacich kampani v roce 2011
zvefejnén na

webovych strankach projektu CYTO (www.cytostatika.cz).

Mgr. Pavel Odraska, odraska@centrum.cz
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