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Kolektiv z Birmingham VA Medical Center v Alabamé pod vedenim Dr. Jasvinder A. Singha
provedli metaanalyzu srovnavajici nezadouci U€inky u 9 biologik: 5 TNF blokatort (etanercept,
adalimumab, infliximab, golimumab, certolizumab), 1 antagonisty IL-1 (anakinra), 1 antagonisty
IL-6 (tocilizumab), 1 anti-CD 28 (abatacept) a 1 anti-B bunék (rituximab). Zahrnuty byly
randomizované kontrolované studie, kontrolované klinické studie a open-label prodlouzené
studie, které studovaly jedno z biologik v jakékoliv indikaci kromé HIV/AIDS. Celkové bylo
zahrnuto 163 randomizovanych kontrolovanych studii s 50010 uc¢astniky a 46 open-label
prodlouzenych studii s 11954 ucastniky. Randomizované kontrolované studie mély stfedni
délku trvani 6 mésicl a prodlouzené studie 13 mésicu.

Po pfepoctu na davku vyzkumnici shledali, Ze ve srovnani s kontrolami méla biologika vyssi
pomér celkovych nezadoucich prfihod (OR 1,19; 95% CI 1,09 az 1,30; NNTH (number needed
to treat to harm) = 30; 95% CI 21 az 60), vice ukonceni kvuli nezadoucim pfihodam (OR 1,32;
95% Cl 1,06 az 1,64; NNTH = 37; 95% CIl 19 az 190) a vyssi pravdépodobnost reaktivace TBC
(OR 4,68; 95% Cl1 1,18 az 18,60; NNTH = 681; 95% CI 143 az 14706). Celkové vyzkumnici
nenasli signifikantni rozdil v poméru zavaznych nezadoucich pfihod, tézkych infekci, lymfomu a
meéstnavého srdecniho selhani mezi biologiky a kontrolami. Ale nékteré efekty byly vidét u
jednotlivych biologik: certolizumab pegol byls pojen se zvySenym rizikem zavaznych infekci vs
kontroly (OR 3,51; 95% CI1 1,59 az 7,79; NNTH = 17; 95% CI 7 az 68) a infliximab byl spojen s
vy8Sim rizikem ukoncéeni (OR 2,04; 95% CI 1,43 az 2,91; NNTH = 12; 95% CI 8 az 28).
Abatacept a anakinra byly spojeny se signifikantné niz8im rizikem zavaznych nezadoucich
pfihod vs jina biologika. Certolizumab pegol mél signifikantné vyssi OR zavaznych infekci nez
etanercept, addalimumab, abatacept, anakinra, golimumab, infliximab a rituximab. Abatacept
mél signifikantné méné zavaznych infekci nez infliximab a tocilizumab. Rovnéz abatacept,
adalimumab, etancercept a golimumab mély mensi pravdépodobnost ukonéeni kvuli
nezadoucim pfihodam vs infliximab.
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