Pravidelna konzumace vina je spojena se zvysenim zivotnich vyhlidek
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Dr. Martinette T. Streppel a kolektiv z Wageningen University v Nizozemi provedli studii
L<Zutphen Study®, kdy 40 let v obdobi 1960 — 2000 randomizované opakované sledovali 1373
danskych muzl od véku 50 let. Z nich 1130 zemfielo v primérném veéku 77 let. Z téchto umrti
bylo 628 na kardiovaskularni chorobu, 348 na koronarni srde¢ni chorobu a 139 z
cerebrovaskularnich pfic¢in. V obraze pfedchozich studii byla dlouhodoba mirna (ekvivalent je
pul sklenice) konzumace vina signifikantné a inversné spojena s rizikem mortality. Muzi, ktefi
pili do 20 g alkoholu denné méli o 57% nizSi riziko cerebrovaskularni smrti, 0 30% nizsi riziko
smrti z kardiovaskularni choroby a 0 25% nizsi riziko smrti z jakychkoliv pfi€in, ve srovnani s
muzi, ktefi nepili alkohol. Muzi s dlouhodobym pfijmem alkoholu do 20 g/den (v priméru 6
g/den) méli o 2,3 roku delSi Zivotni vyhlidky ve véku 50 let ve srovnani s nekonzumenty. U
muzU s vice jak 20 g/den (pramér 29 g/den) to bylo 1,9 roku. Nezavisle na celkové spotrebé
alkoholu byla dlouhodobé spotfeba vina vysoce protektivni proti mortalité koronarné srdecni
choroby, celkové kardiovaskularni a z jakychkoliv pfi¢in s poméry rizika 0.61, 0.68 a 0.73,
respektive. Data také ukazala, ze dlouhodoby pfijem alkoholu z vina (primérné 2 g/den)
zvySoval zivotni vyhlidky o 2,5 roku ve véku 50 let ve srovnani s konzumenty piva nebo
destilatd a o 4,7 roku ve srovnani s nekonzumenty. V této studii bylo 70% konzumovaného vina

vino ¢ervené.
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