Kortikosteroidy pro odstranéni bolesti v krku
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Dr. Hayward G. a kolektiv z Department of Primary Health Care at University of Oxford of Bond
University in Gold Coast v Australii provedli systematicky pfehled a metaanalyzu ze zdroju
Cochrane Central, Medline, embase, Database of Reviews of Effectiveness (DARE), NHS
Health Economics Database a z bibliografii. Vystupnimi méfitky bylo procento pacientt s
kompletnim odstranénim za 24 a 48 hodin, stfedni ¢as do nastupu odstranéni bolesti, stfedni
¢as do kompletniho odstranéni symptomu, ztracené dny prace nebo Skoly, rekurence a
nezadouci pfihody. Bylo zahrnuto 8 studii sestavajicich celkem ze 743 pacientt (369 déti, 374
dospélych), z nichz mélo 348 (47%) exudativni bolest krku a 330 (44%) bylo pozitivnich na
betahemolyticky Streptococcus skupiny A.

Jako pridavek k antibiotikiim a analgetikiim kortikosteroidy signifikantné zvySovaly
pravdépodobnost kompletniho odstranéni bolesti za 24 hodin (4 studie) vice nez 3x (RR
3,2;95% CI 2,0 az 5,1) a za 48 hodin (3 studie) v mensim rozsahu (RR 1,7; 95% Cl 1,3 az 2,1).
Kortikosteroidy (6 studii) snizovaly stfedni ¢as do nastupu odstranéni bolesti o vice jak 6 hodin
(95% Cl 3,4 az 9,3; P < 0,001), ackoliv byla pfitomna signifikantni heterogenita. Stfedni ¢as do
kompletniho odstranéni byl nekonzistentni.
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