Aspirin podavany pred spanim snizuje ambulantni krevni tlak
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Dr. Ramon C. Hermida a kolektiv z University of Vigo ve Spanélsku zkoumali vliv aspirinu na
ambulantni krevni tlak u pacientl s aspirinem podavanym v rtiznou denni dobu vzhledem
k jejich cyklim odpocinkové aktivity pomoci 48hodinového monitoringu ambulantniho
krevniho tlaku prfed a po 3mésiéni farmakologické intervenci.

Krevni tlak se nezménil po nefarmakologické intervenci nebo po podani aspirinu po probuzeni.
Naopak systolicky tlak klesl 0 6 mmHg a diastolicky 0 3 mmHg u pacientd, ktefi uzivali 100 mg
aspirinu pred spanim. Témér % (71%) pacientl s aspirinem pred spanim zaznamenalo alespor
3 mmHg snizeni u 24hodinového systolického tlaku, ale pouze 6% vykazalo zvySeni tlaku po
lé¢bé. Srdedni frekvence byla nezménéna u vSech skupin.
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