Kyselina zoledronova brani kostni ztraté u postmenopauzalnich zen s osteopenii
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Dr. Michael McClung a kolektiv z Oregon Osteoporosis Center in Portland provedli Novartisem
podporovanou studii u 581 Zen bez osteoporozy, ale s osteopenii definovanou jako skore BMD
T mensi nez -1,0 a vétsi nez -2,5 u bederni patefe a vétsi nez -2,5 u kr¢ku stehenni kosti. V
jedné skupiné 198 Zen dostavalo infuzi 5 mg kyseliny zoledronoveé na zaCatku a po 12
meésicich, ve druhé 181 Zen dostavalo 5 mg na zacatku a placebo po 12 mésicich a ve treti 202
Zen dostavalo pouze placebo. Ve stejnych proporcich Zeny dokongily studii — 91%, 85% a 93%,
respektive.

Za 24 mésict mély obé zoledronové skupiny signifikantni zvySeni stfedni BMD bederni patefe
(5,18% ve dvoudavkové skupiné a 4,42% v jednodavkové), zatimco placebo mélo slabé snizeni
BMD v této oblasti (-1,32%; P < 0,001 pro obé srovnani). Podobné oba zoledronové rezimy
vedly k signifikantné vétSim zvySenim vzhledem k placebu u BMD bederni patefe 12. mésic a
BMD vsech mist proximalniho femuru (celé hlavice, kréek, trochanter) 12. a 24. mésic (vSechna
P < 0,001). Oba zoledronové rezimy vedly k signifikantnimu snizeni markerd kostniho obratu v
case vzhledem k placebu (vSechna P < 0,001). Béhem druhého roku ale zmény pretrvavaly ve
veét§im méfitku u Zzen s opakovanou druhou davkou 12. mésic.

Celkové incidence nezadoucich pfihod byla podobna ve vSech skupinach (10,6%, 9,4% a
11,4%, jednotliva davka, nasobna a placebo, respektive). Béhem studie 19 Zen zazilo
zlomeniny (6 u ndsobné davky, 4 u jednotlivé a 9 u placeba). Hlaseny nebyly Zadné pfipady
atrialni fibrilace, osteonekrozy ¢elisti nebo dlouhodobych vlivil na renaini funkci.
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