Stfedomorska dieta muze snizovat riziko metabolického syndromu
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Dr. Jacques a kolektiv z Tufts University v Bostonu hodnotili prospektivni spojitost sttedomorské
diety s incidenci metabolického syndromu u nediabetickych u¢astniki kohorty Framingham
Heart Study Offspring Cohort. Longitudinalni spojeni skore modelu sttedomorského stylu diety
(MSDPS) s rysy a incidenci metabolického syndromu bylo zkou$eno u 2730 a 1918 ucastnik,
respektive. Ve vychozim stavu nemél zadny subjekt diabetes 2, primérny vek byl 54 let a 55%
byly Zeny. Rysy metabolického syndromu zahrnovaly abnormalni stanoveni insulinové
resistence modelem homeostaze (HOMA-IR), plazmatickou glukozu nala¢no, obvod pasu,
plazmatické triglyceridy, HDL cholesterol a systolicky a diastolicky TK. Ke stanoveni incidence
metabolického syndromu byla pouzita definice National Cholesterol Education Program Adult
Treatment Panel lll. Pacienti byli sledovani stfedné 7 let.

Po Upravé na odpovidajici vychozi hodnoty a na nékolik rizikovych faktor( diabetu 2 mély
subjekty s vy§Sim MSDPS signifikantné nizsi HOMA-IR (P = 0,02), glukozu nala¢no (P = 0,03),
obvod pasu (P < 0,001) a hladiny triglyceridd (P < 0,001). Méli vys§si HDL cholesterol (P = 0,02),
ale nebyla zadna spoijitost s TK. Po Upravé na BMI, vék, pohlavi, koufeni a pfijem energie byla
incidence metabolického syndromu signifikantné nizsi u t¢astnikd v nejvyssim kvintilu MSDPS
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