Prijem sojové potravy a prezivani rakoviny prsu
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Sojova potrava je bohata na isoflavony, u nichz se ma za to, ze snizuiji riziko rakoviny prsu.
Estrogenovy efekt isoflavonl a potencidlni interakce s tamoxifenem vedly k zajmu o spotfebu
soji u pacientd s rakovinou prsu. Pro stanoveni spoijitosti pfijmu sojové potravy po diagnoze
rakoviny prsu s celkovou mortalitou a rekurenci rakoviny provedli Dr. Shu X.O. a kolektiv

z Department of Medicine na Vanderbilt Epidemiology Center v Nashvillu v USA velkou
populacni kohortovou studii Shanghai Breast Cancer Survival Study u 5042 pfezivSich Zen

v Cin&. Rekrutovany byly Zeny ve véku 20 az 75 let s diagnozou mezi bfeznem 2002 a dubnem
2006 a byly sledovany az do Cervna 2009. Informace o diagnoze a 1éCbé, Zivotnim stylu po
diagnoze a progresi choroby byly sebrany pfiblizné 6 mésict po diagnoze a byly opétovné
stanovovany v nasledujicich pohovorech provedenych 18, 36 a 60 mésicu po diagnoze. Ro¢ni
propojeni zaznamu v databazi Shanghai Vital Statistics Registry bylo provadéno k ziskani
informaci o pfezivani ucastnikd, ktefi se pro sledovani ztratili. Byly provadény |ékarské pfehledy
pro potvrzeni informaci o nemoci a [eé€bé. Hlavnim vystupem byla celkova mortalita a rekurence
rakoviny prsu nebo umrti spojené s rakovinou prsu. Byla pouzita Cox regresni analyza

s Upravou na znamé klinické prediktory a jiné faktory Zivotniho stylu. S pfijmem sojové potravy
se zachazelo jako s proménnou zavislou na Case.

Béhem stfedniho sledovani 3,9 roku (rozpéti 0,5 az 6,2 roku) bylo dokumentovano 444 umrti a
534 rekurenci nebo Umrti spojenych s rakovinou prsu u 5033 chirurgicky lé¢enych pacientu.
PFijem sojové potravy (méreno jako sojovy protein nebo sojovy isoflavon) byl inversné spjat

s mortalitou a rekurenci. Pomér rizika spojeného s nejvyssim kvartilem pfijmu sojového proteinu
byl 0,71 (95% CI 0,54 az 0,92) u celkové mortality a 0,68 (95% CI 0,54 az 0,87) u rekurence ve
7,4% a pomeéry 4leté rekurence byly 11,2% a 8,0%, respektive, u Zen v nejnizs§im a nejvyssim
kvartilu pfijmu sojového proteinu. Inversni spojitost byla evidentni u Zen jak s estrogenovy
receptor positivni, tak estrogenovy receptor negativni rakovinou a byla pfitomna u uzivatelu i
neuzivatell tamoxifenu. U Zen s rakovinou prsu byla tedy spotfeba sojové potravy signifikantné
spojena se snizenim rizika smrti a rekurence.
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