Alkoholovy chlorhexidin jako antiseptikum operacniho pole je lepsi nez jodpovidon
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Dr Darouiche R.O. a kolektiv z Michael E. DeBakey Veterans Affairs Medical Center and Baylor
College of Medicine v Houstonu v USA randomizovali pacienty podstupujici Cistou operaci v 6
nemocnicich na o€istu alkoholovym chlorhexidinem nebo jodpovidonem. Primarnim vystupem
byla jakakoliv infekce na operovaném misté béhem 30 dnl po operaci. Sekundarni vystupy
zahrnovaly individudlni typy infekci operovaného mista.

Celkem bylo kvalifikovano pro analyzu Ié¢ebného zameéru 849 subjektd (409 s chlorhexidinem a
440 s jodpovidonem). Celkovy pomér infekce mista operace byl signifikantné nizsi u
chlorhexidinu nez u jodpovidonu (9,5% vs 16,1%; P = 0,004; RR 0,59; 95% CI 0,41 az 0,85).
Chlorhexidin byl signifikantné protektivnéjSi nez jodpovidon proti povrchovym rfeznym infekcim
(4,2% vs 8,6%; P = 0,008) a hlubokym feznym infekcim (1% vs 3%; P = 0,05), ale ne proti
infekcim organoveého prostoru (4,4% vs 4,5%). Podobné vysledky byly nalezeny v protokolové
analyze 813 pacientu, ktefi zlstali ve studii béhem 30denniho nasledného obdobi. Nezadouci
prihody byly podobné u obou skupin.

Dr. Richard P. Wenzel a kolektiv z Commonwealth University v Richmondu zkoumali dopad
nosniho Staphylococcus aureus na riziko infekce operovaného mista a sledovali jak
dekolonizace nosnich i mimonosnich mist ovlivnila riziko. Z 6771 pacientl méfenych pomoci
real-time PCR assay bylo 1251 pozitivné testovano na S.aureus v nose. Z nich 808 podstoupilo
operaci a bylo randomizovano na mupirocin nosni mast a chlorhexidinové mydlo nebo
placebovou mast a mydlo od hospitalizace po dobu 5 dnd.

Pomér infekce S.aureus ze zdravotni péce byl signifikantné mensi u skupiny
chlorhexidin-mupirocin nez u kontrol: 3,4% vs 7,7% (RR 0,42). Hluboké fezné infekce byly
nejcastéjsi a zde byl rozdil mezi skupinami obzvlasté evidentni: 0,9% vs 4,4% (RR 0,21).
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