Spojitost mezi hladinou cirkulujiciho vitaminu D pfed diagnozou a rizikem kolorektalni rakoviny u evropsil
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Mezinarodni kolektiv z International Agency for Research on Cancer (IARC-WHO) se sidlem

v Lyonu ve Francii provedl vnofenou studii kontrol v ramci studie EPIC, takto kohorty vice jak
520000 ucastnikd z 10 zapadoevropskych zemi. 1248 pripadu kolorektalni rakoviny, ktera se
vyvinula po zahrnuti do kohorty, bylo sparovano s 1248 kontrolami. Hladina cirkulujiciho
vitaminu D (25-hydroxy-vitamin-D; 25-(OH)D) byla méfena enzymovou imunoeseji. Data o dieté
a zivotnim stylu byla ziskdna z dotaznik(. Poméry incidence a 95% konfidenéni intervaly pro
riziko kolorektalni rakoviny vzhledem k hladiné 25-(OH)D a urovnim pfijmu dietniho vapniku a
vitaminu D byly pfedbézné vypocitany z multivariacnich podminénych logistickych regresnich
modell s Upravou na potencialni dietni a dal$i nepresnosti.

Hladina 25-(OH)D ukazala silnou inverzni linedrni davkovou spojitost s rizikem kolorektalni
rakoviny (P pro trend < 0,001). Ve srovnani s pfeddefinovanou stfedni hladinou 25-(OH)D 50,0
- 75,0 nmol/l byly niZsi hladiny spojeny s vy8Sim rizikem rakoviny (< 25,0 nmol/l: pomér
incidence 1,32; 95% CI1 0,87 az 2,01; 25,0 - 49,9 nmol/l: 1,28; 1,05 az 1,56) a vySSi hladiny
spojeny s niz8im rizikem (75,0 - 99,9 nmol/I: 0,88; 0,68 az 1,13; = 100,0 nmol/l: 0,77; 0,56 az
1,06). V analyzach po kvintilech hladiny 25-(OH)D méli pacienti v nejvyssim kvintilu 40% nizsi
silnou spoijitost s rakovinou kolonu, ale ne rekta (P pro heterogenitu = 0,048). Vétsi dietni pfisun
vapniku byl spojen s niz8im rizikem kolorektalni rakoviny. Dietni vitamin D nebyl spojen

s rizikem choroby. Nalezy se neliSily u pohlavi a nebyly zménény korekcemi na obdobi nebo
meésic odbéru krve. Vysledky této velké observacéni studie tedy indikuji silnou inverzni spojitost
mezi hladinami prediagnostikovaného 25-(OH)D a rizikem kolorektalni rakoviny u
zapadoevropské populace.
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