Dlouhodoba lééba metforminem u pacientl s diabetem 2 a riziko deficitu vitaminu B12
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Dr. de Jager J. a kolektiv z Department of Ophthalmology at Academic Medical Center in
Amsterdam v Nizozemi provedli multicentrickou randomizovanou placebem kontrolovanou
studii u ambulantnich pacientl na klinikach 3 neakademickych nemocnic v Nizozemi. Pacientu
bylo 390 s diabetem 2 IéCenym insulinem. Pacienti byli randomizovani na 850 mg metforminu
nebo placebo 3x denné 4,3 roku. Hlavnimi vystupy byla procentudlni zména hladin vitaminu
B12, folatu a homocysteinu od vychoziho stavu za 4, 17, 30, 43 a 52 mésicu.

Ve srovnani s placebem byl metformin spojen se stfednim snizenim hladiny vitaminu B12 o
-19% (95% Cl -24% az -14%; P < 0,001) a folatu 0 -5% (95% CI| -10% az -0,4%; P = 0,033) a
zvySenim hladiny homocysteinu 0 5% (95% Cl -1% az 11%; P = 0,091). Po Upravé na BMI a
koufeni nebyl nalezen Zadny signifikantni efekt metforminu na hladiny folatu. Absolutni riziko
deficitu vitaminu B12 (< 150 pmol/l) na konci studie bylo o 7,2 procentnich bodu vyssi u
metforminu nez u placeba (95% CI 2,3 az 12,1; P = 0,004) s po¢tem nutnym k poskozeni 13,8
za 4,3 roku (95% Cl 43,5 az 8,3). Absolutni riziko nizké hladiny vitaminu B12 (150 — 220 pmol/l)
na konci studie bylo o 11,2 procentnich bodu vy$Si u metforminu (95% Cl 4,6 az 17,9; P =
0,001) s poctem nutnym k poskozeni 8,9 za 4,3 roku (95% CI 21,7 az 5,6). Pacienti s deficitem
vitaminu B12 na konci studie méli stfedni hladinu homocysteinu 23,7 pymol/l (95% CI 18,8 az
30,0 ymol/l) ve srovnani se stfedni hladinou homocysteinu 18,1 umol/l (95% Cl 16,7 az 19,6
pmol/l; P = 0,003) u pacientl s nizkou hladinou vitaminu B12 a 14,9 ymol/l (95% CIl 14,3 az
15,5 ymol/l; P< 0,001 ve srovnani s deficitem vitaminu B12; P = 0,005 ve srovnani s nizkym
vitaminem B12) u pacientd s normalni hladinu vitaminu B12 (> 220 pmol/l).

Dlouhodoba Ié¢ba metforminem zvySuje riziko deficitu vitaminu B12, coz vede ke zvySovani
hladin homocysteinu.
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