Betablokatory jsou bezpecné a prospésné u CHOPN
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Dr. Frans H. Rutten a kolektiv z University Medical Center Utrecht v Nizozemi provedli studii u
velkého reprezentativniho vzorku pacientt s CHOPN s raznymi profily kardiovaskularniho rizika
a s dlouhym sledovanim. Uzivani betablokator( u nich bylo spojeno s 32% snizenim rizika smrti
(upravené HR 0,68) a 29% snizenim rizika exacerbace CHOPN (upravené HR 0,71). ,Je pfFilis
brzo doporucit preskripci betablokatorti vSem pacientiim s CHOPN nezavisle na tom, zda maji
kardiovaskulari nemoc nebo hypertenzi.“ Sou¢asna studie je pouze observacéni. Pfehled byl
proveden ze zaznamu o 2230 muzich a zenach ve véku 45 let a starSich (primér 64,8 roku)
véetné 44,9% s komorbidnim kardiovaskularnim onemocnénim. Kdyz byla zahrnuta hypertenze
a diabetes, procento kohorty s komorbiditami stouplo na 66,3%. Betablokatory (zejména
kardioselektivni) uzivalo 665 pacientt (29,8%), zbylych 1565 ne.

Za vice jak priimérnych 7 let zemfelo 686 pacientl (30,8%). Poméry smrti byly vy$si u pacientt
s nebetablokatorovou terapii (32,3% vs 27,2%; P = 0,02). Navic mélo 1055 pacientl (47,3%)
béhem sledovani alespon jedno vzplanuti CHOPN a opét ¢astéji u pacientl s nebetablokatory
(49,3% vs 42,7%; P = 0,005). Presto do doby velkych randomizovanych kontrolovanych studii
by se u pacientt bez kardiovaskularnich komorbidit ,betablokatory nemély pouzivat u CHOPN®.
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