Vapnikové dopliky s nebo bez vitaminu D a riziko kardiovaskularnich pfihod (reanalyza a metaanalyza)
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Dr. Mark J Bolland a kolektiv provedli reanalyzu studie WHI CaD (7 let, randomizovana
placebem kontrolovanga, 1g Ca a 400 IU vitaminu D dennég, 36282 postmenopauzalnich zen v
domovech diichodct) a metaanalyzu s 8 jinymi studiemi. Hlavnimi vystupy byla incidence 4
kardiovaskularnich pfihod nebo jejich kombinaci (Ml, koronarni revaskularizace, smrt kvuli
koronarni srde¢ni nemoci a mrtvice) stanovované pomoci dat pacientské urovné a trialové
arovneé.

Ve studii WHI CaD byla interakce mezi individualnim uzivanim doplik( vapniku a rozvrzenym
vapnikem a vitaminem D. U 16718 Zen (46%) bez individualniho vapniku byla HR pro
kardiovaskularni pfihody s vapnikem a vitaminem D v rozmezi 1,13 az 1,22 (P = 0,05 pro
klinicky MI nebo ictus; P = 0,04 pro klinicky Ml nebo revaskularizaci), zatimco u zen s
individualnim vapnikem se riziko neliSilo od rozvrzeného vapniku a vitaminu D. V
metaanalyzach 3 placebem kontrolovanych studii vapnik a vitamin D zvysil riziko MI (RR 1,21;
95% CI 1,01 az 1,44; P = 0,04), mrtvice (RR 1,20; 95% CI 1,00 az 1,43; P = 0,05) a slozeniny
MI nebo mrtvice (RR 1,16; 95% CI 1,02 az 1,32; P = 0,02). V metaanalyzach placebem
kontrolovanych studii byla dostupna data trialové Urovné pro 28072 G¢astnikl z 8 studii.
Celkem 1384 subjektl mélo pfipad Ml nebo ictu. Vapnik a vitamin D zvysil riziko MI (RR 1,24;
95% CI 1,07 az 1,45; P = 0,004) a slozeniny Ml nebo mrtvice (RR 1,15; 95% CI 1,03 az 1,27; P
= 0,009).
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