Kombinované ucinky ezetimibu a fytosterolti na metabolizmus cholesterolu
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Dr. Lin X a kolektiv provedli randomizovanou dvojité slepou placebem kontrolovanou trojité
zkFizenou studii u 21 subjektd s lehkou hypercholesterolemii. Kazdy subjekt dostaval
kontrolovanou fytosterolovou dietu plus (1) ezetimib placebo + fytosterol placebo, (2) 10 mg/den
ezetimib + fytosterol placebo a (3) 10 mg/den ezetimib + 2,5 g fytosteroll, kazdy rezim po dobu
3 tydn(. VSechna jidla byla pfipravovana v metabolické kuchyni. Primarnimi vystupy byla
stfevni absorpce cholesterolu, fekalni exkrece cholesterolu a hladiny LDL cholesterolu.
Kombinovana IéCba vedla k signifikantné niz&i stfevni absorpci cholesterolu (598 mg/den; 95%
Cl 368 az 828) vzhledem ke kontrole (2161 mg/den; 95% CI 1112 az 3209) a samotnému
ezetimibu (1054 mg/den; 95% CIl 546 az 1561; obé P < 0,0001). Fekalni exkrece cholesterolu
byla signifikantné vyssi (P < 0,0001) u kombinované IéCby (962 mg/den; 95% CI| 757 az 1168)
vzhledem ke kontrole (505 mg/den; 95% CI 386 az 625) a samotnému ezetimibu (794 mg/den;
95% CIl 615 az 973). Hodnoty plazmatického LDL cholesterolu béhem lé¢by s kontrolou,
samotnym ezetimibem a ezetimibem + fytosteroly byly v priméru 129 mg/dl (95% Cl 116 az
142), 108 mg/dl (95% CI 97 az 119) a 101 mg/dl (95% CI 90 az 112), respektive; (P < 0,0001
vzhledem ke kontrole).

Pridani fytosterolu k ezetimibu signifikantné zvysilo efekt ezetimibu na metabolizmus celkového
cholesterolu a plazmatického LDL cholesterolu.
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