Brusinky vs antibiotika v prevenci infekci mo¢ovych cest (UTIs)
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Dr. Beerepoot M.A. a kolektiv provedli dvojité slepou dvaijité fiktivni noninferioritni
randomizovanou studii u 221 premenopauzalnich Zen s rekurentnimi UTIs. Pacientky dostavaly
12 mésicl profylaxi trimethoprimem-sulfamethoxazolem (TMP-SMX) 480 mg jednou denné
nebo brusinkoveé kapsle 500 mg dvakrat denné. Primarnimi endpointy byl stfedni pocet
symptomatickych UTls za 12 mésicu, polty pacientek s alesporn 1 symptomatickou UTI, stfedni
Cas do prvni UTI a rozvoj antibiotické rezistence endogenni Escherichia coli.

Po 12 mésicich byl stfedni poCet pacientek s alespon 1 symptomatickou UTI vy$8i u brusinek
nez u TMP-SMX (4,0 vs 1,8; P = 0,02) a poméry rovnéz (78,2% vs 71,1%). Stfedni ¢as do prvni
symptomatické UTI byl 4 mésice u brusinek a 8 mésicl u TMP-SMX. Po 1 mésici u brusinek
bylo 23,7% fekalnich a 28,1% asymptomatickych bakteriurickych isolatt E coli rezistentnich na
TMP-SMX, zatimco u TMP-SMX to bylo 86,3% fekalnich a 90,5% asymptomatickych
bakteriurickych isolatt E coli. Podobné vyzkumnici nalezli zvySené poméry rezistence u
trimethoprimu, amoxicillinu a ciprofloxacinu u téchto isolatt E coli po 1 mésici u TMP-SMX. Po
vysazeni TMP-SMX dosahla rezistence vychozich hladin za 3 mésice. Antibioticka rezistence
nevzrlstala u brusinek. Oba rezimy byly dobfe snaseny.

TMP-SMX je tedy ucinnéjsi, ale s nebezpecim antibioticke rezistence.
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