Vitamin D, kognitivni dysfunkce a demence u starsich dospélych
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Fyziologicky aktivni forma vitaminu D (1,25-dihydroxyvitamin D3) je v tucich rozpustny steroidni
hormon s dobfe stanovenou roli ve zdravi skeletu. Vzrustajici evidence pfedpoklada, ze nizké
hladiny vitaminu D také hraji roli v patogenezi Sirokého rozsahu neskeletalnich s vékem
souvisejicich nemoci vCetné rakoviny, srdecni choroby, diabetu typu 2 a mrtvice. Nizké hladiny
sérového 25-hydroxyvitaminu D [25(0OH)D] — stabilni marker stavu vitaminu D — jsou rovnéz
spojeny se zvySenim poctu prevalentni kognitivni dysfunkce, Alzheimerovy choroby a demence
z jakékoliv pfic¢iny v fadé studii, coz zvySuje moznost, ze vitamin D hraje roli v etiologii kognitivni
dysfunkce a demence. Dosud vétsina lidskych studii hlasicich spojitosti mezi vitaminem D a
kognici nebo demenci meéla prlafezovy nebo pfipadovy design, coz nedovoluje vylougit moznost,
Ze takové spojitosti jsou vysledkem progrese nemoci spi$ nez kausality. Zvifeci a in vitro
experimenty identifikovaly mnozstvi neuroprotektivnich mechanismu, které by mohly spojovat
stav vitaminu D s kognitivni dysfunkci nebo demenci vC€etné vasoprotekce a amyloidove
fagocytozy a likvidace, ale klinicka relevance téchto mechanisma u lidi neni v sou¢asnosti
jasna.

Dvé posledni velké prospektivni studie Dr. Dickense A.P. a kolektivu se pokouSeji stanovit
docasny vztah s kognitivnim utlumem. Relativni riziko kognitivniho Gtlumu bylo o 60% vy$Si (RR
=1,6; 95% CIl 1,2 az 2,0) u starSich italskych dospélych s tézkym deficitem hladin 25(OH)D (<
25 nmol/l) ve srovnani s dostateCnymi hladinami (= 75 nmol/l). Podobné pfipadd kognitivniho
utlumu bylo 0 41% vice (OR = 1,4; 95% CI 0,9 az 2,2) u starSich americkych muzu v nejniz8im
kvartilu (< 49,7 nmol/l) ve srovnani s nejvyssim kvartilem (= 74,4 nmol/l). Dosud Zadné
prospektivni studie nehodnotily spojitost mezi hladinami 25(OH)D a incidenci demence nebo
abnormalit s neurologickym obrazem. MozZné terapeutické pfinosy vitaminu D pfitahly znany
zajem, protoze se ma za to, Ze pres miliardu lidi na svété ma nedostatecné hladiny 25(OH)D a
tyto hladiny mohou byt zvySeny pomoci nepfili§ drahych a dobfe snaSenych potravnich
doplnkd. | kdyZ dosud zadné velké randomizované kontrolované studie nehodnotily efekt
doplnkd vitaminu D na kognitivni Utlum nebo pfipadnou demenci. Je nutné potieba dalSich
studii ke stanoveni, které mechanismy maji klinickou relevanci v lidskych populacich a zda
doplriky vitaminu D jsou efektivni v minimalizaci kognitivniho Gtlumu nebo prevenci demence.
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