Uginnost agomelatinu u velké depresivni poruchy — metaanalyza a hodnoceni
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Dr. Singh S.P. a kolektiv zkoumali randomizované dvoijité slepé studie srovnavajici agomelatin s
placebem nebo antidepresivem u velké depresivni poruchy. Vybirali je z databazi PubMed,
CINAHL, Cochrane Library, EMBASE a PsycINFO. Hlavnim vystupnim méfitkem byla zména v
zavaznosti deprese jako vysledek intervence. Z kazdé zvolené studie byla extrahovana data
nezbytna ke kalkulaci SMD (standardized mean difference) vystupu a dalSich vybranych
parametrl, které pravdépodobné ovlivnily hlavni vystup. Rozmeéry souhrnného efektu z riznych
skupin a podskupin byly kalkulovany ze SMD mezi agomelatinem a kontrolou (placebo nebo
antidepresivum). Nalezeno bylo 9 studii zahrnujicich 3943 téZkych pfipadu deprese na
agomelatinu (n = 2390) a placebu (n = 689) nebo antidepresivu (n = 864). Agomelatin (n =
1274) stal nad placebem (n = 689) v malém rozdilu (SMD -0,26; P = 3,48) a superiorita
agomelatinu (n = 834; davka = 25 mg/den) nad antidepresivy (paroxetin, fluoxetin, sertralin,
venlafaxin; n = 864) byla jesté mensi (SMD -0,11; P = 0,02). Zdroj: Int J
Neuropsychopharmacol 1-12; Aug 2011




