Vitaminové doplnky spojeny se zvySenim rizika umrti
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Dr. Jaakko Mursu a kolektiv z Department of Health Sciences, Institute of Public Health and
Clinical Nutrition na University of Eastern Finland v Kuopio ve Finsku vztah mezi uzivanim
doplfkld a pomérem celkové umrtnosti analyzovali z dat lowa Women’s Health Study celkem
38772 zen ve véku 55 az 69 let (pramér 61,6 roku na zacatku studie v r.1986). Samohlasena
data byla sebrana v letech 1986, 1997 a 2004. Celkem 15594 umrti bylo hldSeno do
31.12.2008, coz predstavuje kolem 40% pUvodnich G¢astnikd. Uzivani multivitaminu celkové
bylo spojeno s 2,4% zvySenim absolutniho rizika smrti (HR 1,06; 95% CI 1,02 az 1,10).
Samohlasené uzivani doplnkd podstatné stouplo mezi lety 1986 az 2004, navic méli uzivatelé
vyS8Si vzdeélani, byli fyzicky aktivnéjSi a Castéji uzivali estrogenovou substituéni terapii. Vitamin
B6, kyselina listova, Zzelezo, hofCik a zinek byly spojeny s asi 3-6% zvySenim rizika smrti,
zatimco méd’ s 18,0% zvySenim ve srovnani s odpovidajicimi neuzivateli. Naopak vapnik byl
spojen s rizikem smrti inverzné (HR 0,91; 95% CI 0,88 az 0,94; sniZeni absolutniho rizika
3,8%). Nalezy pro Zelezo a vapnik v detajlnéjsi analyze provedli vyzkumnici v kratSich
periodach (10-tileté, 6-tileté a 4-leté sledovani) a nasli vysledky podobné.

,NemUzeme doporucit uzivani vitaminovych a mineralnich dopliikd v preventivnhim smyslu,
alespon ne u dobfe zivené populace. Tyto doplfiky nenahrazuji nebo nepfidavaji prospéch ke
konzumaci ovoce a zeleniny a mohou zpUsobit nechténé zdravotni nasledky,” uzaviraji
vyzkumnici.
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