Pravidelné uzivani aspirinu je spojeno s poruchami starnouci makuly (AMD)
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AMD je stejna jako vékem podminénd makularni degenerace. Nékteré studie hlasi zvySené
riziko subretinalniho krvaceni vedouci k vysSimu riziku AMD. Dr. Paulus T.V.M. de Jong a
kolektiv z Netherlands Institute for Neuroscience and Academic Medical Center v Amsterodamu
provedli zkfizenou populaéni studii 4691 evropanu ze 7 evropskych zemi (Norsko, Estonsko,
Spojené Kralovstvi, Francie, Italie, Recko a Spanélsko) ve véku 65 let nebo starsich. Navic

k dotazniku o uzivani aspirinu byl u Uc¢astnikl zjiStovan sociodemograficky stav, Grover
vzdélani, historie koufeni v souCasnosti a minulosti a spotfeba alkoholu. Dal$i otdzky byly
zameéreny na medicinskou historii v€etné historie mrtvice nebo infarktu myokardu a zda byl
diagnostikovani na anginu pectoris nebo diabetes mellitus. Uziti aspirinu bylo rozdéleno na 7
moznosti od ,nikdy*“ po ,denné®. Rovnéz byly urovany hladiny cholesterolu ze vzorkl krve na
lacno. Digitalizované obrazky pozadi od G¢astnikl byly v tfidicim centru hodnoceny 2
zkuSenymi pracovniky. Obrazky byly kategorizovany podle International Classification and
Grading System for Age-Related Maculopathy and AMD. Vyzkumnici definovali suchou AMD
jako jakoukoliv ostfe ohrani¢enou kruhovou nebo ovalnou plochu zjevné chybéjiciho retinalnino
pigmentového epitelu s nejvétSim primérem vice jak 175 um, s viditelnymi choroidalnimi
cévami a bez pritomné vihké AMD. Vihk&d AMD byla definovana jako pfitomnost serozni nebo
hemorhagické oblasti retinalniho pigmentového epitelu, subretinalni neovaskularni membrany,
subretinalniho krvaceni, periretinalniho fibrozniho zajizveni nebo kombinace téchto
charakteristik. Tato definice trvala, i kdyz obrazky pozadi ukazovaly policka suché AMD.

Autofi hlasi, ze 36,4% mélo dikazy rané AMD a 3,3% pozdni AMD. UzZiti aspirinu mési¢né
hlasilo 41% ucastnikul, 7% hlasilo alespori jednou tydné a 17,3% denné. U dennich uzivatell
pomeér pfipadu (OR) pfepocéteny na potencialni ovlivnéni ukazal ustalené zvySovani se zvySujici
se zavaznosti stupné AMD. KdyZ byl prfepoCet proveden na vSechna znama ovlivnéni v€etné
kardiovaskularni choroby nebo anginy pectoris, tak se spojitost nemeénila. Mohla tam byt ale jina
ovlivnéni, ktera nebyla méfena. Relativni zvySeni zavaznosti byla nasledujici: u 1. stupné 1,26
(95% CIl 1,08 az 1,46; P < 0,001); u 2. stupné 1,42 (95% CIl 1,18 az 1,70) a u vihké pozdni AMD
2,22 (95% CI 1,61 az 3,05; P < 0,001). Je to zkfizena studie, takze neni vylou¢eno, Ze pacienti
s AMD zacali brat aspirin po zjisténi visualnich problém.
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