Extrakt z palmy Serenoy nevykazuje prospéch ve zlepsSeni benigni hyperplazie prostaty?
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... a dalSich vice nez 15 novych vytahu z klinickych studii ¢téte v sekci LIC-
novinky

Extrakt ze Serenoy je popularni dopliikova Ié¢ba symptomu zvétSené prostaty. Efekt by mohl

z téchto mechanismul nebyl dokazan. Predeslé studie dosahly riznych vysledkl ve standardni
davce 320 mg/den. Dr. Michael J.Barry a kolektiv z Department of Medicine, Massachusetts
General Hospital v Bostonu mezi ¢ervnem 2008 a fijnem 2010 provedli dvojité slepou
placebem kontrolovanou randomizovanou studii sl az trojnasobnou davkou extraktu.
Zahrnuto bylo 369 muzui ve véku 45 let a starsSich.

Pacienti méli pomér vrcholového mocového proudu alespor 4 mi/s, skore AUASI (American
Urological Association Symptom Index) mezi 8 a 24 a nikdo nebyl vylougen. Ugastnici dostavali
1 davku extraktu, pak 2 davky za 24 tydnu a pak 3 davky za 48 tydna.

V 1éCené skupiné za 72 tydnu bylo sniZzeni skore stfedniho AUASI ze 14,42 na 12,22 bodu
(-2,20 bodu; 95% CI -3,04 az -0,36 bodu) ve srovnani se snizenim ze 14,69 na 11,70 bodu
(-2,99 bodu; 95% CI -3,81 az -2,17 bodu) u placeba. Rozdil poklesu skore AUASI mezi
skupinami byl 0,79 (horni hranice jednostranného 95% CI nejpfiznivéjSiho extraktu byla 1,77
bodu; jednostranné P = 0,91). Vyzkumnici nenasli priznivé efekty extraktu Serenoy u
zadného sekundarniho vystupu véetné obtizného moceni, nocturie, vrcholového
mocového proudu, residualniho objemu po uvolnéni, hladin PSA, sexualni funkce,
kontinence, kvality spanku a prostatickych symptomti. Stejné tak nenasli nezadouci

efekty se vztahem ki extraktu.

Pacienti mohou vnimat prospéch, protoze symptomy zvétSené prostaty ¢asem ubyvaji a
pacienti to pfiCitaji extraktu.

Autofi studie dostavali grantové penize, honorafe nebo konzultacni platby od mnozstvi
framaceutickych spole€nosti obchodujicich s I1éCivy na zvétSenou prostatu véetné Merck,
GlaxoSmithKline, Pfizer, Watson, Astellas, Ferring, Taris, Triton, Farr Labs, Trillium, Cernelle,
Johnson & Johnson, Amgen, Bayer, Caris, France Foundation, GenProbe, Steba Biotech,
Ortho-Clinical Diagnostics, Envisioneering Medical, Viking Medical, Augmenix, Cambridge
Endo, Myriad Genetics, Sanofi-Aventis, Lilly/ICOS, Allergan a Neotract.

Zdroj: JAMA 2011; 12: 1344-1351
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