Antihypertenziva u¢innéjsi, kdyz jsou uzivana na noc

Napsal uzivatel Pfemysl Cerny

Dr. Ramon C. Hermida a kolektiv z Bioengineering and Chronobiology Laboratories na
University of Vigo ve Spanélsku provedli randomizovanou kontrolovanou otevienou studii, ktera
srovnavala efekt ve€erniho a raniho podavani tlakové medikace na slozené vystupy CVD
(kardiovaskularni choroby) a kontrolu tlaku. Studie zahrnovala 661 pacientd s CKD (chronickou
renalni chorobou), které randomizovala na uziti veSkeré tlakové medikace po probuzeni nebo
na uziti alespon 1 z nich pfed spankem. Ambulantni tlak za 48 hodin byl méren alespor jednou
rocné a/nebo za 3 mésice po jakékoliv zméneé IéCby. Slozend méfeni kardiovaskularnich pfihod
zahrnovala smrt, infarkt myokardu, anginu pectoris, revaskularizaci, srde¢ni selhavani, arterialni
okluzi dolnich koncetin, okluzi retinalni arterie a mrtvici. Vyzkumnici kontrolovali vysledky podle
pohlavi, véku a diabetu. Pacienti byli sledovani stfedné 5,4 roku. Béhem této doby méli ti s
alespon 1 medikaci pfed spanim pfiblizné tfetinové riziko CVD ve srovnani s témi s veSkerou
mediakci po probuzeni (pfepocitané HR 0,31; 95% CI 0,21 az 0,46; P < 0,001). Podobné
signifikantni snizeni rizika bylo zaznamenano u slozeného vystupu zahrnujiciho jen
kardiovaskularni smrt, infarkt myokardu a mrtvici (pfepocitané HR 0,28; 95% Cl 0,13 az 0,61; P
< 0,001). Pacienti uzivajici medikaci pfed spanim méli také signifikantné nizsi stfedni TK
béhem spani a vétsi ¢ast téchto pacientd mélo ambulantni kontrolu TK (56% vs 45%; P =
0,003). Vyzkumnici urcili, Ze na kazdé snizeni o0 5 mmHg stfedniho spankového systolického
TK pfipada 14% snizeni rizika CV pfihod béhem sledovani (P < 0,001).

Vyzkumnici pfedpokladaji, ze vysvétleni prospéchu no€niho podavani maze byt spojeno s
ucinkem na hladiny exkrece mo¢ového albuminu.
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