Dopliky vitaminu E mohou zvysit riziko rakoviny prostaty
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Vyzkumnici mezinarodniho kolektivu ze SELECT (Selenium and Vitamin E Cancer Prevention
Trial) nenalezli prospéch doplfikil s obsahem selenu a vitaminu E pro snizeni rizika rakoviny
prostaty, naopak statisticky nesignifikantni zvy$eni rizika u vitaminu E. Randomizovali celkem
35533 muzl na 427 mistech v USA, Kanadé a Portoriku v obdobi 22.srpna 2001 az 24.Cervna
2004. Vybérova kritéria zahrnovala PSA 4,0 ng/ml nebo méné, digitélni rektalni vySetfeni
nepredpokladajici rakovinu prostaty a vék 50 a vice u ¢ernych muzu a 55 a vice u vSech
ostatnich muzu. Primarni analyza zahrnovala 34887 muz( randomizovanych na 1 ze 4
léCebnych skupin: 8752 dostavalo selen (200 pg/den z L-selenomethioninu); 8737 vitamin E
(400 IU/den z celkového rac- a-tocopherylacetéat
u); 8702 obé latky a 8696 placebo; po dobu minimalné 7 a maximalné 12 let. Analyza
reflektovala kone¢na data nasbirana z mist studie do 5.€ervence 2011. Hlavnim vystupem byla
incidence rakoviny prostaty.

Tato zprava zahrnuje 54464 dodate¢nych osoborokl z nasledného sledovani a 521
dodate¢nych pfipadu rakoviny prostaty (113 u placeba, 147 u vitaminu E, 143 u selenua 118 u
kombinace latek) od primarniho hlaseni. Ve srovnani s placebem (referencni skupina), kde se
rozvinula rakovina prostaty u 529 muz(, se rakovina prostaty rozvinula u 620 muzd s vitaminem
E (HR 1,17;99% CI 1,004 az 1,36; P = 0,008), u 575 se selenem (HR 1,09; 99% CI 0,93 az
1,27; P = 0,18) a u 555 se selenem a vitaminem E (HR 1,05; 99% CI 0,89 az 1,22; P = 0,46).
Ve srovnani s placebem bylo absolutni zvySeni rizika rakoviny prostaty na 1000 osoboroku 1,6
pro vitamin E, 0,8 pro selen a 0,4 pro kombinaci.

Dietni doplnéni vitaminu E signifikantné zvySuje riziko rakoviny prostaty u zdravych muz.
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