Uzivani hypnotik je spojeno se zvySenim rizika brzké smrti
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Dr. Daniel F. Kripke a kolektiv pro analyzu kohorty pfeziti ziskali longitudinalni elektronické
medicinské zaznamy z Integrovaného zdravotniho systému USA. Primérnych 2,5 roku

v obdobi leden 2002 az leden 2007 bylo sledovano 10529 subjektl (stfedni vék 54 let)

s pfedepsanymi hypnotiky a 23676 kontrol bez hypnotik. Data byla pfepocitana na vék, pohlavi,
koureni, BMI, etnicitu, rodinny stav, alkohol a pfedchozi rakovinu. Poméry rizika HR pro smrt
byla pocitana z Cox modell proporcionalnich rizik kontrolovanych na rizikové faktory a pouzitim
116 vrstev, které exakiné nalezly pfipady a kontroly ve 12 tfidach komorbidit.

Ve skupinach s pfedepsanymi 0,4 — 18, 18 — 132 a >132 davkami/rok byly HR (95% Cl)
3,60 (2,92 az 4,44), 4,43 (3,67 az 5,36) a 5,32 (4,50 az 6,30) vSechny s P < 0,001, respektive,
coz demonstruje spojitost davky s odpovédi. V oddélenych analyzach byly HR zvySené u
nékolika béznych hypnotik véetné zolpidemu, temazepamu, eszopiclonu, zaleplonu, jinych
benzodiazepinu, barbituratd a sedativnich antihistaminik. Uzivani hypnotik v horni tfetiné (>132
davek/rok) bylo spojeno se signifikantnim nartstem incidence rakoviny; HR = 1,35 (95% CI 1,18
az 1,55). Riziko rakoviny bylo téméf dvojnasobné u temazepamu (metabolit diazepamu) (>1640
mg/rok; HR 1,99; 95% CI 1,57 az 2,52). Vysledky byly robustni uvnitf skupin s kazdou
komorbiditou, coz ukazuje na to, Ze smrt a rakovinova rizika spojena s uzivanim hypnotik
nebyla vztazitelna k preexistujici chorobé.

Uzivani hypnotik bylo tedy spojeno sl vice jak trojnasobnym zvysenim rizika smrti i
vi pfipadé predepsanych <18 tablet/rok.
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