Srovnani uéinnosti rosuvastatinu s atorvastatinem u pacientt s akutnim koronarnim syndromem

Dr. Pitt B. a kolektiv z Department of Internal Medicine, University of Michigan School of
Medicine, Ann Arbor v Michiganu v rdmci studie LUNAR srovnavali u€innost rosuvastatinu s
atorvastatinem ve snizovani LDL cholesterolu u pacientt s akutnim koronarnim
syndromem . Dospéli
pacienti, ktefi byli hospitalizovani béhem 48 hodin od prvnich symptomu, byli randomizovani (n
= 825) na open-label 1éEbu jednou denné rosuvastatinem 20 mg (RSV20), rosuvastatinem 40
mg (RSV40) nebo atorvastatinem 80 mg (ATV80) po dobu 12 tydnu. Pacienti byli hodnoceni 2.,
6. a 12. tyden. Primarnim endpointem byla ucinnost 1é¢by ve snizeni LDL cholesterolu v
priméru po 6 az 12 tydnech. Stanovovany byly zmény v jinych lipoproteinech véetné HDL
cholesterolu a bezpec€nost. Byla pouzita kovariantni analyza pro srovnani stfednich rozdilt
metodou nejmensich ¢tvercl mezi kazdym rosuvastatinovym rezimem a atorvastatinovym
rezimem. Ugin
nost RSV40 ve snizeni LDL byla signifikantné vétsi nez ATV80 (46,8% vs 42,7%; P = 0,02).
Snizeni LDL pomoci RSV20 bylo podobné jako ATV80. ZvysSeni HDL bylo signifikantné vétsi u
RSV40 (11,9%; P < 0,001) a RSV20 (9,7%; P < 0,01) nez u ATV80 (5,6%). RSV40 byl také
signifikantné ucinnéjsi nez ATV80 ve zlepsSeni vétsiny dalSich veli€in sekundarni uc¢innosti,
zatimco ucinky RSV20 na tyto parametry byly celkové podobné jako u ATV80. VSechny tfi
rezimy po dobu 12 tydnl byly celkové dobfe snaseny.

Vysledky studie LUNAR tedy ukazuji, Ze RSV40 ucinnégji snizuje LDL, zvySuje HDL a zlepSuje
dal$i krevni lipidové parametry nez ATV80 u pacientl s akutnim koronarnim syndromem.
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