Vys$sSi prijem ¢okolady muze vést k nizSimu BMI
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Nejen tuto pozitivni zpravu - mnoho dalsich klinickych studii ¢téte v sekci LIChovinky

Cokolada mé ziejmé prospésny vliv na krevni tlak, insulinovou sensitivitu a hladiny
cholesterolu. Dr. Beatrice A. Golomb a kolektiv z University of California v San Diegu provedli
prufezovou studii, kde pouzili data 1018 pacientl jiz sledovanych ke stanoveni nekardialnich
efektd statinG. Z tohoto po¢tu odpoveédélo 1017 na otazku kolikrat do tydne konzumuiji ¢okoladu.
BMI byl vypocitan u 972 ucastnikl (95,6%) a 975 (95,8%) odpovidalo validovanému Fred
Hutchinson Food Frequency Questionnaire.

Vyzkumnici provedli analyzy s a bez pfepoctu na pfisun kalorii, saturovanych tukd a naladu.
PFijem ovoce a zeleniny nebyl spojen se spotfebou cokolady (B 0,004; P = 0,55), ale pfisun
saturovanych tukd mél signifikantni vztah ke spotfebé ¢okolady i k vy§§imu BMI (B 0,035; P <
0,001). Zkoumany byly i mnozstvi konzumované €okolady, aktivita (pocty ¢asu, které ucastnici
vénovali intenzivni aktivité alespon 20 minut béhem 7denni periody) a nalada (Skala CES-D
Center for Epidemiological Studie Depression). Vztah mezi frekvenci spotfeby ¢okolady a BMI
byl pocitan v neprepocitanych modelech, pfepocitanych na vék a pohlavi a pfepocitanych na
aktivitu, saturované tuky a naladu.

Ugastnici konzumovali okoladu stfedné 2,0 (SD 2,5) krat tydné a cviéili 3,6 (SD 3,0) krat tydné.
Frekvence spotrfeby ¢okolady byla spojena s vétSim pfijmem kalorii a saturovanych tukd a s
vy$§Sim skore CES-D (P < 0,001 pro kazdou souvislost); to vS§e s pozitivnim vztahem k BMI.
Frekvence spotfeby ¢okolady nebyla spojena s vys$si aktivitou (P = 0,41), ale byla spojena s
niz§im BMI (nepfepocitana P = 0,01). Tato spoijitost zlstala s i bez pfepocitani na vék a
pohlavi, stejné jako na kalorie, saturované tuky a depresi. Ackoliv frekvence spotfeby ¢okolady
byla spojena s niz§im BMI, mnozstvi konzumované Cokolady takto spojeno nebylo (pro stfedni
davku Cokolady 28g, B 0,00057 a P = 0,97, v modelu prepocitaném na vék a pohlavi).

Tedy vyssi frekvence pFijmu ¢okolady je spojena s nizsim BMI. Netyka se to ale ¢okolady s
vysokym obsahem cukru a tuku.
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