Umirnény pfijem alkoholu je spojen s nizSim rizikem mrtvice u zen

Dr. Monik Jimenez a kolektiv z Brigham and Women’s Hospital v Bostonu v Massachusetts
zkoumali data prospektivni kohorty 83578 zen z Nurses” Health Study bez diagnostikované
kardiovaskularni choroby a rakoviny ve vychozim stavu. Ugastnice byly sledovany v obdobi
1980 az 2006. Nékteré studie zaznamenavaji vétsi snizeni rizika u zen nez u muzd, ale také
niz$i spotiebu alkoholu (42% Zen vs 60% muzil hlasi 12 nebo vice drinki za rok). Ugastnice
této studie poskytly informace o své spotfebé alkoholu ve vychozim stavu a potom kazdé 4 roky
a také o faktorech Zivotniho stylu a iktovych pfihodach kazdé 2 roky. Zachvaty byly
klasifikovany podle kritérii National Survey of Stroke. Béhem studie bylo 2171 pfipadd mrtvice.
Z nich 1206 byssslo ischemickych, 363 hemorrhagickych a 602 neznamé etiologie. Kolem 30%
zen hlasilo, Ze nikdy nepily alkohol, 35% hlasilo velmi nizkou spotfebu (méné nez 4,9 g/den
nebo V2 sklenice vina na den) a 37% pilo stfedné (5-14,9 g/den nebo 2 az 12 sklenice vina, 1
mixovany drink nebo 1 pivo na den). Po pfepocCtu na mnozstvi proménnych vcetné koureni,
fyzické aktivity, BMI, rodinné a osobni historie srde¢ni choroby, diabetu, hypertenze, bilateralni
oophorektomie, postmenopauzalniho stavu, hormonalni terapie, vysokého cholesterolu, pfijmu
multivitamind, aspirinu, skore slozené diety 6-nutrientt, nejvy$Siho dosazeného vzdélani,
manzelova nejvyssiho dosazeného vzdélani a manzelského stavu, byla relativni rizika totalni
mrtvice 0,83 (95% CI 0,75 az 0,92) u konzumentek < 5 g/den, 0,79 (95% CI 0,70 az 0,90) u
5-14,9 g/den, 0,87 (95% Cl 0,72 az 1,05) u 15-29,9 g/den a 1,06 (95% CI 0,86 az 1,30) u 30-45
g/den. Analyza ukazala, ze Zeny se stfedni spotfebou
alkoholu maji nizsi riziko totalni mrtvice ve srovnani se zenami, které nikdy nepily. To ale
neobhajuje doporuceni, aby dosud abstinujici Zzeny zacaly pit.
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