Oralni kanabis snizuje svalovou ztuhlost u sklerozy multiplex (MS)
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Dr. John Peter Zajicek a kolektiv z Department of Clinical Neurology na University of
Plymouth ve Velké Britanii provedli studii faze 3 MUSEC (Multiple Sclerosis and Extract of
Cannabis). Studie byla dvojité slepa, byla provedena na 22 centrech v UK a zahrnovala 279
pacientl s MS ve véku 18 az 64 let s problémy svalové ztuhlosti. Pacienti byli randomizovani na
standardizovany extrakt (CE) 2,5 mg s obsahem tetrahydrocannabinolu (THC) dvakrat denné s
individualni titraci nahoru o 5 mg/den kazdé 3 dny po dobu 12 dnli s maximalni celkovou denni
davkou 25 mg, nebo placebo. Udrzovaci faze trvala 10 tydnd. Na konci vyzkumnici pouzili
11-bodovou Skalu hodnoceni kategorii (CRS) (0 znamena velké zlepSeni, 5 znamena bez
rozdilu a 10 znamena velké zhorSeni). Podle autoru je toto numerické vyjadreni klinicky
relevantni, reprodukovatelné a (ve srovnani s jinou bézné uzivanou Skalou Ashworth Scale) je
meéfeni ucinnosti vice orientovano na pacienta. Podobna Skéla byla pouzita pro méfeni
sekundarnich vystupu, které zahrnovaly vnimani uleh€eni bolesti téla, svalovych spasmu a
poruch spanku ve srovnani s titraénim obdobim.

Analyza 277 pacientl shledala, Ze proporce téch, ktefi hlasili ulehéeni (0 az 3 CRS) byla
29,4% u kanabisu a 15,7% u placeba (OR 2,26; 95% Cl 1,24 az 4,13; P = 0,004). Podobné
vysledky pomérl sekundarnich vystupl se ukazaly pfi vSech visitach 4., 8. a 12. tyden a byly
zasadneé vyssi u CE nez u placeba s celkovou statistickou signifikanci (P < 0,025). Tyto nalezy
podpofily i odpovédi v mnozstvi MS dotaznikd — zmény od vychoziho stavu v symptomech jako
efekt spasticity na denni aktivity, schopnost chlize, fyzicky a psychologicky dopad, socialni
fungovani, svalova ztuhlost, kvalita spanku, kfeCe, bolest a diskomfort, byly téméf vzdy u CE
skupiny. Na konci studie uzivalo 25,0 mg CE jen 24,5% ucastnikd ve srovnani s 69,4% s
placebem.

Neni pfekvapenim, ze CNS symptomy jako desorientace a zmatenost se vyskytly v nejvyssi
mife u CE skupiny (24,5% vs 7,5% u placeba). Chybou bylo titrovani davky pfili$ rychle, takze
néktefi lidé vystoupili ze studie, fika dr.Zajicek. Celkem pfed ukoncenim studie medikaci
prerusSilo 34 pacientd s CE (23,8%) a 20 s placebem (14,9%).

Dr. Zajicek dostal konzultacni platbu od IKF a Bayer-Schering. Dostaval podporu od Medical
Research Council a programu EME (National Institute for Health Research Efficacy and
Mechanism Evaluation) k provadéni studii s pouzitim kanabinoidd. Je jmenovité uvedeny u
dvou patentl tykajicich se uziti kanabinoidd u MS.
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