Randomizovana placebem kontrolovana studie methotrexatu u psoriatické artritidy

Dr. Gabrielle H. Kingsley a kolektiv z Oxford University provedli 6-mésicni dvojité slepou studii
pro porovnani methotrexatu 15 mg/tyden s placebem u aktivni psoriatické artritidy (PsA).
Primarnim vystupem byla kritéria odpovédi PsA (PsARC). Dalsi vystupy zahrnovaly ACR20,
DAS-28 a jejich individualni komponenty. LéCby byly porovnavany pomoci logistické regresni
analyzy (pfepocitané na vek, pohlavi, délku trvani nemoci).

Provéfeno bylo 462 pacientl, vzato do studie 221. Methotrexat uzivalo 109 pacientl a
placebo 112. Ztraceno ze sledovani bylo 44 pacientt (21 MTX, 23 placebo). Lé¢bu prerusilo 26
pacient (14 MTX, 12 placebo). Za 6 mésicu srovnani neukazalo signifikantni efekt na PsARC
(OR 1,77; 95% CI 0,97 az 3,23), ACR20 (OR 2,00; 95% CI 0,65 az 6,22) nebo DAS-28 (OR
1,70; 95% CI 0,90 az 3,17). Stejné tak nebyly signifikantni IéCebné efekty na pocty citlivosti a
oteklosti kloubl, ESR, CRP, HAQ a bolest. Nevyskytly se neCekané nezadouci pfihody.

Tato studie nenalezla evidenci pro methotrexat zlepsujici synovitidu a v souvislosti s tim
narlstaji otazky o jeho klasifikaci jako chorobu modifikujici 1éCivo u PsA.
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