Zelenina, ovoce a riziko akutni pankreatitidy bez zluéovych kamenut

Dr. Viktor Oskarsson a kolektiv provedli populaéni prospektivni kohortovou studii u 80019 zen
a muzl ve véku 46-84 let. V Uvodu byl kompletovan dotaznik frekvence stravy s doplnénim
incidence akutni pankreatitidy bez zlu¢ovych kamenu z obdobi 1.1.1998 az 31.12.2009.
Ugastnici byli kategorizovani do kvintilti podle spotieby zeleniny a podle spotfeby ovoce. Pro
stanoveni RR a 95% ClI byly pouzity Cox modely proporcionalnich rizik. = Celkem bylo
identifikovano 320 pfipadl (216 muzd a 104 Zen) s akutni pankreatitidou bez Zlu€ovych kamenu
béhem 12 let sledovani (891136 osoborokul). Po pfepoctu na potencialni rizikové faktory nasli
vyzkumnici signifikantni inverzni pfimé davkové spojeni mezi spotfebou zeleniny a rizikem
akutni pankreatitidy bez zlu€ovych kamenu; kazdé dalsi dvé davky zeleniny na den byly
spojeny se 17% snizenim rizika (RR 0.83; 95% CI 0,70-0,98; p=0,03). U u¢astniku
konzumuijicich > 1 drink alkoholu denné a u Uc¢astniki s BMI > 25 kg/m2 bylo RR u nejvyssiho
kvintilu spotreby zeleniny ve srovnani s nejnizsim kvintilem 0,29 (95% CI 0,13-0,67) a 0,49
(95% CI 0,29-0,85), respektive. Spotfeba ovoce nebyla signifikantné spojena s rizikem akutni
pankreatitidy bez zlu¢ovych kamen(; RR srovnavajici extrémni kvintily spotfeby bylo 1,20 (95%
Cl10,81-1,78).
Spotieba zeleniny, ale ne ovoce, muze hrat roli v prevenci akutni pankreatitidy bez zlu€ovych
kamenu.
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