Probiotika nesnizuji riziko prijmu

Dr. Stephen J. Allen a kolektiv ze Swansea University ve Velké Britanii provedli studii
PLACIDE (randomizovana, dvojité slepa, placebem kontrolovana, multicentralni, pragmaticka,
ucinnostni) s registraénim ¢islem ISRCTN70017204. Priijem spojeny s antibiotiky (AAD) se
vyskytuje Casto u starSich (= 65 let) hospitalizovanych pacientd vystavenych Sirokospektrym
antibiotikiim. Pokud je zplsoben Clostridiem difficile, mGze AAD vést k zivot ohrozujicimu
stavu. ACkoliv mechanismy stavu nejsou pIné pochopeny, podavaji se mikrobialni preparaty v
prevenci AAD.  Bylo pouzito poc¢itatem generované randomizacni schéma pro rozdéleni
uCastnikd v poméru 1:1 na pfijem multifetézového preparatu s Lactobacilly a Bifidobacteriemi
6x 1010 organisml 1 denné po dobu 21 dn(, nebo placebo. Primarnimi vystupy byl vyskyt AAD
béhem 8 tydnu a prujmu Clostridium difficile (CDD) béhem 12 tydnl. Analyza byla modifikovana
intention-to-treat. Ze sledovanych 17420 pacientt bylo 1493 randomizovano
na mikrobialni preparat a 1488 na placebo. Z nich 1470 a 1471, respektive, bylo zahrnuto do
analyz primarnich endpoint. AAD (vCetné CDD) se vyskytl u 159 (10,8%) s mikrobialnim
preparatem a u 153 (10,4%) u placeba (RR 1,04; 95% CI 0,84-1,28; p=0,71). CDD nebyl
béznou pri¢inou AAD a vyskytl se u 12 (0,8%) s mikrobialnim preparatem au 17 (1,2%) s
placebem (RR 0,71; 95% CI 0,34-1,47; p=0,35). Jednu nebo vice vaznych nezadoucich pfihod
melo 578 (19,7%) ucastnikd, frekvence vaznych nezadoucich pfihod byla stejna u obou skupin
a zadna nebyla pfisuzovana ucasti ve studii. Kolektiv
neidentifikoval evidenci, ze multifetézové preparaty Lactobacilli a Bifidobacteria jsou efektivni v
prevenci AAD nebo CDD. Pro dalSi studie je tfeba |épe porozumét patofyziologii AAD. Studii
podpofil program Health Technology Assessment; National Institute for Health Research, UK.
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