Phentermin plus topiramat jsou efektivni a bezpeéné v Iécbé extrémni obezity

Dr. Scott Kahan a kolektiv z National Center for Weight and Wellness ve Washingtonu DC
provedli studii EQUIP u osob s BMI ve vychozim stavu > 45 kg/m2 bez horniho limitu.
56-tydenni studie faze 3 byla dvoijité slepa placebem kontrolovana. Randomizovano bylo 1267
subjektl na placebo (n = 125), phentermin 3,75 mg + topiramat 23 mg s prodlouzenym
uvolnovanim (n = 63) nebo phentermin 15 mg + topiramat 92 mg s prodlouzenym uvolfovanim
(n=117).  Vysledky ukazaly stfedni procentni ztratu hmotnosti -2%, -8% a -15%, respektive
(P < 0,005 vs placebo). Navic 22%, 64% a 83% kompletujicich dosahlo ztraty hmotnosti > 5%,
respektive, a 9%, 31% a 69% dosahlo ztraty hmotnosti > 10%, respektive (P < 0,01 vs placebo,
vSechna srovnani). Navic se vyskytlo signifikantni zlepSeni v triglyceridech (-16% vs -6%) a
hladinach glukozy nala¢no (-3 mg/dl vs 0,4 mg/dl) u phenterminu 15mg + topiramatu 92 mg ve
srovnani s placebem. NejbéznéjSimi nezadoucimi pfihodami byly bolest hlavy,
zacpa, sucho v ustech a parestezie. Zdroj: Presentation
title: Effects of Phentermine and Topiramate Extended-Release (PHEN/TPM ER) on Weight
Loss (WL) in Patients With a Baseline Body Mass Index (BMI) =245 kg/m2. Abstract T-P-3143




