Vysoka konzumace kavy je spojena se snhizenim rizika sklerozy multiplex MS - vysledky ze dvou nezavisl

0Dr. A.K. Hedstrém a kolektiv provedli retrospektivni kalkulaci OR s 95% CI ze dvou na sobé
nezavislych popula¢nich case-control studii — Svédska méla 1620 pfipadli a 2788 kontrol,
americka meéla 1159 pfipadu a 1172 kontrol. Pro Siroky rozsah potencialné matoucich faktort
byly pouzity logistické regresni modely. Ve srovnani s témi, kdo hlasili neuzivani kavy, bylo
riziko MS znacné snizené u téch, kdo hlasili vysokou konzumaci kavy presahujici 900 ml denné
(OR 0,70; 95% CI 0,49 az 0,99) u Svédske studie a OR 0,69; 95% CI 0,50 az 0,96 u americké
studie. Niz8i OR pro MS se zvySenou konzumaci kavy byl pozorovan bez ohledu na to, zda byla
konzumace na zacatku choroby nebo 5 Ci 10 let pfed nastupem choroby.

Podle studii na zvifecich modelech MS muze vysoké konzumace kavy snizit riziko rozvoje MS.

Kofein (jedna ze slozek kdvy) ma neuroprotektivni vlastnosti a ukazalo se, ze potlacuje produkci
prozanétlivych cytokinl, coz mizou byt mechanismy spojené s pozorovanou spojitosti.
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