Doplnéni Zeleza mlze snizit zavaznost tiki u Tourettova syndromu (TS) u déti

Dr. Debabrata Ghosh z Ohio State University College of Medicine v Columbusu proved|
analyzu pacientskych zaznamu (n = 57) v Nationwide Children's Hospital, ktera zahrnovala
pacienty mladSi 18 let s potvrzenou diagnozou TS mezi lety 2009 a 2015 se zaznamem
seroveho ferritinu. Pomér chlapct a divek byl 2:1 se stfednim vékem pfi prvni visité 9,6 + 2,9
roku. Komorbidity zahrnovaly obsesivné kompulzivni chorobu OCD 37%, ADHD 44% a anxietu
49%. Zavaznost tiki a dopad na zivot byly stupriovany pomoci YGTSS (Modified Yale Global
Tic Severity Scale) do Skaly od 1 (lehkd) do 5 (t€zka). V kohorté byla zavaznost tikl stfedni
(stfedné 2,3 £ 0,8) stejné jako dopad na Zivot (stfedné 2,2 + 0,9). Stfedni sloZzené skore bylo
4,6 + 1,6. Stfedni hladina ferritinu byla 48,0 + 33,3 ng/ml (rozsah 12,0 — 172,0 ng/ml). Serovy
ferritin méné nez 50 ng/ml byl povazovan za nizky.  Pacienti s nizkymi hladinami serového
ferritinu (n = 37) méli slozené skore tikl ¢astéji v zavazné skupiné nez pacienti s normalnimi
hladinami (38% vs 25%, respektive), ackoliv rozdily nebyly statisticky signifikantni
pravdépodobné kvali malému vzorku. V lehké az stfedni skupiné (n = 20) tomu bylo naopak — s
normalni hladinou 75%, s nizkou hladinou 62%. Kdyz bylo pacientim suplementovano zelezo
3-5 mg/kg/den po dobu 3-6 mésicu, méli z toho prospéch jak zelezo-deficitni, tak
Zelezo-dostatec¢ni. U Zelezo-deficitnich, ktefi nedostali Zadnou terapii (n = 7) se za 12 mésicu
zhorsila zavaznost tikl z 2,36 ve vychozim stavu na 2,70. U pacient(, ktefi dostavali zelezo (n =
5) se ukazalo snizeni zavaznosti tiki z 2,70 na 1,90. U pacientt s dostate¢nou hladinou Zeleza
ve vychozim stavu, ktefi dostavali Zzelezo (n = 10) se skore snizilo z 2,40 na 1,95 a bez
suplementace (n = 4) zustalo na 2,88. Komorbidity OCD, ADHD a anxieta nebyly v korelaci se
seérovymi hladinami ferritinu. Zelezo je
potfeba pro nervovou myelinizaci, ovliviiuje citlivost D2 receptorl a jeho deficit je v etiologickém
spojeni se syndromem neklidnych nohou (RLS). Byla by potfeba vétsi prospektivni dvoijité slepa
studie pro zjisténi vztah( mezi hladinami serového ferritinu a nervovymi a kfe€ovymi aspekty.
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