Deficit vitaminu D je spojen se zvySenym rizikem srdeéniho selhani u starsich osob

Dr. Catarina Magalhaes Porto a kolektiv z Department of Cardiology-Hospital das Clinicas,
Federal University of Pernambuco v Recife v Brazilii nashromazdili data pacientt ve véku 60 let
a vice z obdobi od srpna 2015 do Unora 2016.  Ze 137 pacientl mélo 65% deficit vitaminu D.
Riziko srdecniho selhani bylo signifikantné spojeno s deficitem vitaminu D (OR 12,19; 95% Cl
4,23 az 35,16; P = 0,000). Riziko bylo také spojeno s muzskym pohlavim (OR 15,32; 95% ClI
3,39 az 69,20; P = 0,000), obezitou (OR 4,17; 95% CIl 1,36 az 12,81; P = 0,012) a srdec¢ni
arytmii (OR 3,69; 95% CI 1,23 az 11,11; P = 0,020). Z pacientl ve studii bylo 75,9% zen, 48,2%
mélo nadvahu, 30,6% bylo obéznich, 94,2% mélo dyslipidemii, 91,2% mélo hypertenzi, 35%
meélo korondrni arteriélni chorobu a 27,7% mélo srdeCni arytmii nebo hypertrofii levé komory.
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