Suplementace carnosinem zlepsuje kontrolu glykemie a oxidativniho stresu u diabetické nefropatie u dét

Dr. Nancy S. Elbarbary a kolektiv z Ain Shams University, Cairo, Egypt prezentovali vysledky
studie na 10™ International Meeting of Pediatric Endocrinology. Studie zahrnovala 90 pacientt s
diabetickou nefropatii navzdory uzivani ACE inhibitor(. Pacienti byli randomizovani na
aminokyselinu carnosin 1 g/den nebo placebo po dobu 12 tydnl. Primarnim vystupem byla
zmeéna al-microglobulinu (A1M) po 12 tydnech |éCby.

A1M po 12 tydnech byl 9,3 mg/l u carnosinu a 16,8 mg/l u placeba. A1M klesl z vychoziho
stavu 16,5 mg/l, zatimco u placeba zuUstal relativné stabilni (vychozi stav 15,5 mg/l). Carnosin
signifikantné snizil hemoglobin A1c z vychozich 8,2% na 7,4% za 12 tydna i vzhledem
k placebu (8,3% za 12 tydnu). Podobné za 12 tydnu carnosin vykazal snizeni exkrece
mocového albuminu a hladin malondialdehydu, zatimco hladiny celkové antioxidaéni kapacity
byly zvy8eny od vychoziho stavu a ve srovnani s placebem (P<0,001). Hladiny krevni glukozy
nalacno klesly ze 147,7 na 126,0 mg/dl u carnosinu za 12 tydnt od vychoziho stavu ve srovnani
s placebem (ze 134,5 na 151,9 mg/dl). Nebyly hladeny Z2adné nezadouci reakce na carnosin.

10" International Meeting of Pediatric Endocrinology je sponzorovan Pediatric Endocrine
Society (PES) a European Society for Paediatric Endocrinology (ESPE).
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