Zadny kardiovaskularni (CVD) benefit omega-3 mastnych kyselin (FAs)

Dr. Robert Clarke a kolektiv z University of Oxford v Britanii provedli meta-analyzu 10
randomizovanych studii se 77917 ucastniky s predeslou CHD nebo mrtvici nebo vysokym
rizikem CVD. V soucasnosti guideliny AHA doporucuji uzivani omega-3 FA pro prevenci CVD.
Meta-analyza zahrnovala nékolik vysoce profilovych studii, jako je ORIGIN, JELIS, GISSI-HF a
GISSI-P s alespor 500 u¢astniky a s pramérnou délkou trvani 1 az 6,2 roku. V nich byla
testovana denni davka omega-3 FA 226 az 1800 mg EPA (eikosapentaenova kyselina) a 0 az
1700 mg DHA (dokosahexanova kyselina), v jedné pouze 1800 mg/den EPA. Asi 23% mélo
predchoze CHD, diabetes, celkovy cholesterol 193,1 mg/dl nebo vice nebo triglyceridl vice nez
150,4 mg/dl a kolem 15% hlasilo pfedchozi uziti statinu.

Analyza nalezla, ze po alespon 12 mésicich suplementace omega-3 FAs nebyl signifikantni
efekt na poméry CHD pfihod (RR 0,96; P = 0,12), vCetné nonfatalniho IM (RR 0,97; P = 0,40)
nebo CHD smrti (RR 0,93; P = 0,05). Omega-3 FAs rovnéz nebyli signifikantné spojeny
s pomeéry zavaznych vaskularnich pfihod (RR 0,97; P = 0,10), mrtvic (RR 1,03; P = 0,56) nebo
revaskularizaci (RR 0,99; P = 0,61). Nicméné autofi pisi, Zze 95% Cl v analyze ,nem0ze vylougit
7% niz8i riziko velkych vaskularnich pfihod a 10% nizsi riziko CHD spojené s doplriky omega-3
FA®“. Na podzim by mély byt vysledky dalSich studii s dalSimi 40000 u¢astniky, do té doby plati
doporuceni konzumace 2 rybich pokrmu tydné nebo doplfiki omega-3.
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