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Prezentace z 20. kongresu nemlek jsou ke stazen&iacute; v sekci pro reqgistrovan&eacute;
uzivatele ZDE V pfijemnych prostorach Univerzity Hradec Kralové se seslo o vikendu
11.-13. listopadu 2016 vice nez 650 nemocni¢nich Iékarnikl a farmaceutickych asistentd
kongresu, pofadaném Sekci nemocniénich lékarniki CFS CLS JEP a Sekci farmaceutickych
asistenttl pfi CAS. Leto$ni jubilejni ro&nik byl tematicky v&novan problematice
novych trendul v Ié¢bé onemocnéni diabetes mellitus.

Odborny program zacal jiz v patek odpoledne blokem pfednasek, vénovanych pfedatestacni
pfipravé. V nich zaznéla témata, kterym by méli nejen kolegové v pfipravé na atestaci z
nemocnicniho Iékarenstvi, ale také jejich Skolitelé, vénovat zvySenou pozornost. Blok pfipravila
PharmDr. Marcela Heislerova, vedouci Katedry I1ékérenstvi IPVZ a spolu s dalSimi fe€niky
nabidla napfiklad posluchacim ukazkovou prezentaci ispésné obhajené atestacni prace, Ci
souhrn doporuceni, jak psat védeckou praci.

Hlavni sobotni program mél slavnostni atmosféru. Z rukou predsedy vyboru Ceské
farmaceutické spolecnosti prof. PharmDr. Martina Dolezala PhD pfevzal Cestnou medaili prof.
RNDr. Véclav Suchy, DrSc. za celozZivotni pfinos v oblasti farmacie. Za dlouhodoby pfinos a
praci ve prospéch nemocniéni farmacie v Ceské republice ziskali ocenéni kolegyné a kolegové
z fad nemocniénich lékarnikd: RNDr. Jana Stfitecka, PharmDr. Helena Rotterova, MBA,
PharmDr. Marie Zajicova, PharmDr. Vladimir Holub a Mgr. Jifi Kotlar.

V uvodni pfednasce seznamila posluchace s novymi trendy v terapii diabetu mellitu
predsedkyné Ceské diabetologické spoleénosti prof. MUDY. Terezie Pelikanova DrSc. z IKEM.
ZduUraznila, Ze pfestoze jsou k dispozici nadéjné léky ze skupiny gliflozin, nova inzulinova
analoga a moderni pomcky pro selfmonitoring, zUstava zakladnim pfedpokladem pro Uspésné
zvladnuti diabetu pecliva edukace pacienta a jeho aktivni pfistup k chorobé.

Zajimavy pohled na lé€bu diabetu pfinesl ve své pfednasce MUDr. David Neumann PhD. z
Détske casti diabetologického centra LF UK a FN Hradec Kralové, v niz poutavé pfibliZil
specifika leéCby détského diabetika na konkrétnich pfipadech, predevsim taktiku inzulinoterapie
a moznosti kontroly glykémie pfi pouziti inzulinovych pump.

V posledni pfednasce dopoledniho programu pfipomnéla MUDr. Jana Pecové z
Diabetologického centra FN u sv. Anny v Brné, jaka jsou rizika Spatné kompenzovaného
diabetu. Z chronickych komplikaci diabetu se nasledné podrobné vénovala managementu
terapie diabetické nohy. Terapie diabetické nohy kromé 1éCby zakladniho onemocnéni zahrnuje
hlavné péci o defekt s pouzitim rdznych druhli zdravotnich prostfedkd, véetné specialnich kryti
ran a odlehCovaci obuvi.

Pfednasky s problematikou oSetfovani diabetické nohy a dalSich diabetologickych témat
zaznély také v bloku volnych sdéleni farmaceutickych asistentu.

Odpoledni program kongresu zahdjily satelitni firemni sympozia, nasledovana pfednaskami o
kardioprotektivnich moznostech gliflozind (MUDr. OlSovsky) a vyznamu orélniho
glukdzotolerantniho testu u téhotnych (Mgr. LiSkova).
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Program odpolednich odbornych blok pfilakal velky pocet u€astnikd. V bloku klinické farmacie,
ktery sestavil PharmDr. Josef Maly, zaznéla volna sdéleni z kazdodenni praxe kolegyn a kolegu
klinickych farmaceutt. Spole¢nym bodem vSech sdéleni byl samozfejmé diabetes a Ié¢ba jeho
komplikaci. Posluchace velmi zaujaly informace o moznosti IéCby infikovanych ran pomoci
roztoku kyseliny octové, nebo vliv diabetické nefropatie na osud IéCiv v organismu.

Letos se opét sesli zdjemci o problematiku pfipravy Ié€iv. Dvouhodinovy odborny blok,
sestaveny Mgr. Olgou Mucicovou, nabidl poslucha¢um atraktivni kombinaci témat, od
pozadavkl na jisténi jakosti v pfiprave IéCiv v Iékarné az po zajimavy pohled technika na Cisté
prostory.

Zavérecny treti den kongresu zacal odbornym blokem onkologické farmacie (garant bloku byl
PharmDr. Stanislav Synek) , béhem néhoz si vyslechli u€astnici volna sdéleni napf. o
moznostech intrathekalni aplikace cytostatik, nebo terapii kolorektalniho karcinomu. Zaveér
bloku patfil vtipné pojatému instruktdznimu videu, ukazujicimu kritické body pfi pfipravé
cytostatik z pohledu rizika kontaminace.

Zbyvajici ¢ast odborného programu vyplnila volna sdéleni, mapuijici stav konzultacni péce v
¢eskych nemocniénich Iékarnach a popisujici dalsi edukacéni a osvetové aktivity Iékarniku.

Zavér kongresu patfil problematice statementll EAHP, se kterymi se v poslednich letech
nemocnicni Iékarnici setkavaji pfi zapojovani do EAHP Survey. Ve volném sdéleni byl
naznacen smér, jakym by se v budoucnu mohla ubirat implementace jednotlivych statementl v
prostfedi nemocniénich Iékaren CR.

Letosni jubilejni kongres pfinesl u€astnikim fadu novych informaci, sdilenych zkuSenosti a

inspirativnich vyzev, které pomohou v§em odbornikim v nemocni¢nich Iékarnach v jejich
kazdodenni praci.

PharmDr. Marek Lzicar
Nemocnicni Iékarna FN u sv. Anny v Brné
Pfedseda organizacniho vyboru kongresu

Mistopfedseda vyboru Sekce nemocniénich lékarnika CFS CLS JEP
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