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V ramci Pracovniho dne onkologické farmacie konanéhol vl Praze 25. 5. 2018 byla
formou ,miniworkshopu“ diskutovana problematika kontaminaci pracovist pfipravujicich
cytotoxicka IéCiva (CL). Dr. Lucie Bldhova z vyzkumného centra RECETOX pfi Masarykové
univerzité (Brno) se nejprve zabyvala IéCivy ve smyslu ,hazardous drugs®. Zopakovala zdroje
profesni expozice CL a nastinila moznosti jejich monitoringu. Zduraznila nutnost uvédomeéni si
rizika pfi nalezené kontaminaci v fadech desetitisicu a vice pikogramu na &tvere¢ni centimetr
(pg/cm 2).
V téchto pfipadech je nutné védét, ze pfi realizaci dekontaminaénich procest provedenych na
90% se nalezena kontaminace ,snizi pouze“ o rad a stéle se pohybuje v hodnotach, které
vysoce prevysuji doporu¢ované limity kontaminace (fadové desitky pg/cm
2

). Dale byla zopakovana pouzivana metodika stanoveni a predstaveny nové analyty, které je
mozné monitorovat - od roku 2017 je to paklitaxel a od roku 2019 jsou v planu jednotlivé
platinové derivaty. Dr. Blahova promitla také mapu monitorovanych lékaren v ramci Ceské
republiky (CR). Do monitoringu se zapojila témé véechna Komplexni onkologicka centra

s vyjimkou Zlinského a SeveroCeského kraje. Dale byly ukadzany pfiklady z monitoringu
porovnavajici kontaminaci Iékaren a nemocnic v CR. Lékarny jsou obecné kontaminovany
méné nez mista aplikace CL (sanitarni mistnosti, WC pacientl a stacionare). Nejvyssi nalezené
hodnoty v Iék&rnach byvaji v izolatorech, pfi¢emz medidnové hodnoty kontaminaci jsou

v porovnani s prostory aplikace o rady (!) nizsi. Na oddélenich nemocnic a stacionéri Ize bézné

nalézt hodnoty v fadech desetitisict pg/cm
2

Doktorka Blahova pfedstavila také novy projekt CYTO+ (AZV) s nazvem ,,Monitoring
expozice cytotoxickym léciviim u pracovniku ve zdravotnictvi a rodinnych pfislusniku
onkologickych pacientd, analyza rizik*

, ktery pobézi v letech 2018-2021. Diky tomuto projektu bude sledovana kontaminace CL také v
mensich zdravotnickych zafizenich (malé stacionare, peCovatelské domy, LDN) a
domacnostech onkologickych pacientt. Planuje se také rozsifeni metodiky o stanoveni dalSich
analytu.

Dalsi ¢ast ,miniworkshopu*“ byla vénovana dekontaminaci. Zdanlivé jednoduchy proces, ktery
ma za ukol odstranit kontaminanty €i snizit jejich Skodlivy efekt, zahrnuje 5 dilezitych kroku
(rozklad, snizeni toxicity, zvySeni rozpustnosti, vymyti, dezinfekce). VO soué¢asné dobé
neexistuje univerzalni postup, kterym by bylo mozné odstranit vSechny druhy CL.
Problematické jsou také ,vedlejsi produkty®, které pfi vlastni dekontaminaci z dezinfekéniho
¢inidla vznikaji, a které mohou byt nebezpecné nejen pro dychaci cesty, kiizi a odpadni vody,
ale také pro pracovni povrchy (1), kde mohou zp(isobit korozi. Dr. Lenka Dolezalova z Ustavni
leékarny Masarykova onkologického ustavu (Brno) pfedstavila vysledky ankety zamérfené na
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konkrétni pouzivané dekontaminaéni a dezinfekéni &inidla na pracovistich pripravy CL v CR.
Ankety se zUcastnilo 77,3% pracovist s pripravou CL (celkem 34 ze 44 pracovist s opravnénim
pfipravovat CL). Vystupem jsou informace o nej¢astéji pouzivanych dekontaminac¢nich €inidlech
v havarijnich soupravach, dale v izolatorech a v prostorach pfipraven CL. Co do €etnosti Cinidel,
je na pracovistich pro vlastni dekontaminaci voleno nejCastéji 2-5 prostfedku (jak v havarijnich
sadach, tak izolatorech i pfipravnach), pficemz v izolatorech a pfipravnach dochazi k jejich
stfidani. V

havarijnich sadach

se nejvice pouziva chlornan sodny (26 pracovist), dale alkoholové pripravky (10 pracovist),
thiosiran sodny (8 pracovist) a detergenty (7 pracovist). V

izolatorech

se nejvice pouzivaji prostredky na bazi peroxidu vodiku (27 pracovist) a alkoholova ¢inidla (19
pracovist). Na uklid

Cistych prostor pfipraven CL

jsou nejcastéji pouzivany taktéz prostiedky na béazi peroxidu vodiku (33 pracovist) a alkoholova
¢inidla (18 pracovist). V ramci ankety udavala pracovisté ¢asté pouzivani jednorazovych
vlhéenych ubrousku s alkoholem, €i na bazi aktivniho kysliku. V ramci bohaté diskuze, ktera
nasledovala, byla feSena problematika koroze povrchu pfi pouziti prostfedkd na bazi chlornanu
sodného, ktery je nejcastéji pouzivanym prostfedkem pfi likvidaci aniku CL. Této agresivni
korozi je mozné zabranit neutralizaci (pomoci thiosiranu sodného) ¢i vymytim zbytkového
chlornanu sodného. Co do ¢etnosti vyskytu havérii CL se uc€astnici diskuze shodli, Ze ji fesi
spiSe vyjimecné (1-2x ro€né). Shoda uCastnikl panovala také nad smysluplnosti monitoringu.
Pokud pracovnici zachazejici s CL znaji aroven kontaminace vlastniho pracovisté, dokazou si
lépe uvédomit riziko své profesni prace a vice se zapojuji do realizace napravnych opatreni.
Limitaci jsou samozfejmeé financni prostfedky nutné na provedeni monitoringu. Tuto situaci Ize
fesit dobrou pfipravou na rozpocty v jednotlivych zdravotnickych zafizenich s odkazem na
platné pravni predpisy tykajici se povinnosti zaméstnavatele monitorovat pracovni prostredi.
Diskutovana byla také problematika pracovist s dlouhodobé nizkou kontaminaci. Neni
pravidlem, ze pracovisté s niz§im poc¢tem pfiprav byvaji méné kontaminovana. Pocet pfiprav a
zkuSenost pfipravujicich pracovniku jsou faktory, které arovern kontaminace mohou ovlivnit,
nezbytné jsou ale i peclivost a preciznost provedeni nejen vlastni pfipravy CL, ale i uklidu a
sanitace.

V8em pracovistim, ktera se do ankety o dekontaminacich zapojila, patfi upfimné podékovani!
Prezentace predn&aacute;&scaron;ej&iacute;c&iacute;ch jsou zverejnény ZDE (po
prihl&aacute;&scaron;en&iacute; pro registrovan&eacute; ¢ten&aacute;re)

PharmDr. Lenka Dolezalova
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